Vandaag focus ik mij op...

Waar wil je vandaag bewust je aandacht op leggen?

Wat zou ik vandaag tegen een
vriendin kunnen zeggen die ik
bewonder?

' ':“Ik ben trots op je” “lk vind het knap hoe hard je werkt” “lk
i bewonder je mooie dromen”

= _'e voel ik mij op dit
_ _moment?

jkje r;a;a‘f’ deze dag? Staat er iets leuks op de
annin iﬁf‘w mlsschlen wat spanning of angst?
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