
Bluewave Mindset Program
Dagelijkse Check In

V a n d a a g  f o c u s  i k  m i j  o p . . .
Waar wil je vandaag bewust je aandacht op leggen?

W a t  z o u  i k  v a n d a a g  t e g e n  e e n
v r i e n d i n  k u n n e n  z e g g e n  d i e  i k

b e w o n d e r ?
“Ik ben trots op je” “Ik vind het knap hoe hard je werkt” “Ik

bewonder je mooie dromen”

W a t  g a  i k  v a n d a a g  b e r e i k e n ?
Wat staat misschien al een tijdje op je “to do” lijst dat je

vandaag echt wil afronden? Of wat is iets dat je jezelf zou
willen gunnen vandaag?

H o e  v o e l  i k  m i j  o p  d i t
m o m e n t ?

Hoe kijk je naar deze dag? Staat er iets leuks op de
planning of voel je misschien wat spanning of angst?

A l s  a l l e s  m o g e l i j k  z o u  z i j n  e n  e r  g e e n  g r e n z e n
z o u d e n  z i t t e n  a a n  j e  o v e r t u i g i n g e n ,  w a t  z o u  d a n

j e  g r o o t s t e  d r o o m  o f  w e n s  z i j n ?

K i j k  o p  @ b l u e w a v e _ c o a c h i n g  v o o r  d e  a f f i r m a t i e  v a n  v a n d a a g


